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◆タイムスケジュール ◆
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14:10～15:50垂水区
文化センター
事務室

● 骨密度測定

● 薬剤師体験
● 看護師体験

● スーパーボールすくい※

※先着順 (当日一部整理券配布予定 )

※…なくなり次第終了

● In Body 測定
● 血圧測定
● 各種相談コーナー

● BLS体験
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たるみ観光大使

３階 垂水区文化センター

● BLS体験

13:10～14:10

15:10～16:10

14:10～14:40

15:10～15:40

13:10～15:50

13:00　開会挨拶　院長　尾野 亘

医療講演会①

目で見る「動脈硬化」

区民が主役！
『(仮称)たるみS IO６プロジェクト』とは
～おいしく減塩・かしこく減塩～

14:10～14:40

ミニコンサート
ギターソロ演奏

15:50　閉会挨拶　事務長　吉川 文雄

心臓血管内科 /副院長　松岡 俊三

産婦人科 /部長　石田 剛

小児科 /医長　石川 翔一

髙野 剛

13:10～13:40

13:40～14:10

医療講演会②
お腹の中にいる時から
予防医学
～赤ちゃんの将来のために～

14:50～15:20

15:20～15:50
医療講演会③
「叱る」から「ほめる」へ

神戸市垂水区保健福祉部
保健担当課長　坂 賀由子

休憩

●骨密度測定
● In Body 測定
● 血圧測定
●各種健康相談
　コーナー

● BLS 体験

● 薬剤師体験
●看護師体験
●スーパー
　ボールすくい

● BLS 体験

12:30 ～ 12:50

※ 一部のみ開催

～ほめて伸ばして、自信
(自己肯定感 )を育てるコツ～

受付時間
12:50～13:10

受付時間
14:50～15:10

受付時間
13:50～14:10

受付時間
14:50～15:10

 ※飲食は「休憩室」のみ可能です。
　(他会場は飲食禁止です。)

◆会場マップ ◆

※先着順※先着順

●レバンテホール・多目的ホールは開催中いつでも自由に出入り可能です。
●和室のベビーマッサージ教室、講習室の腰痛体操は先着順です。
※各会場ごとで入場可能人数に達した場合は、入場制限をさせていただきます。

※先着順

※先着順

※先着順

※先着順EV

講習室※先着順レバンテホール 多目的ホール会場 ※先着順和室


