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ロボットも積極的に導入し地域医療に貢献
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DXなどの取り組みを一段と活発化！
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と り

 真
ま さ

己
き

院
長
就
任
後
１
年
４
カ
月
余
り
、

当
院
の
新
し
い
未
来
に
向
け
、
大
き

な
発
展
の
地
な
ら
し
の
期
間
で
し
た
。

小
生
に
と
っ
て
は
毎
日
が
駆
け
抜
け

る
よ
う
に
過
ぎ
つ
つ
も
、
日
々
多
く

の
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
当
院
も
ク
ラ
ス

タ
ー
（
感
染
者
集
団
）
を
繰
り
返
し

な
が
ら
奮
闘
す
る
日
々
で
す
。
第
５

波
で
は
コ
ロ
ナ
病
床
を
当
初
の
９
床

か
ら
39
床
に
増
床
し
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
感
染
力
が
強
い
第
７
波
が
本
格

化
し
て
お
り
、
医
療
逼ひ

っ

迫ぱ
く

が
か
つ
て

な
い
ほ
ど
深
刻
で
、
コ
ロ
ナ
だ
け
で

な
く
非
コ
ロ
ナ
の
救
急
体
制
も
破
綻

状
態
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
近
隣
の

救
急
体
制
が
機
能
低
下
し
、
当
院
に

発
熱
患
者
さ
ん
を
中
心
に
救
急
搬
送

が
集
中
し
、
７
月
の
救
急
搬
送
件
数

は
８
２
３
件
と
当
院
の
こ
れ
ま
で
の

目
標
３
５
０
件
の
２
倍
超
。
十
分
で

な
い
体
制
で
、
救
急
を
断
ら
な
い
医

療
を
実
践
す
る
職
員
の
頼
も
し
い
姿

を
心
か
ら
誇
り
に
思
い
ま
す
。
現
在

の
医
療
逼
迫
が
、
で
き
る
限
り
早
く

改
善
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

日
本
エ
ク
モ
ネ
ッ
ト
か
ら
の
支
援

コ
ロ
ナ
重
症
患
者
さ
ん
無
事
回
復

コ
ロ
ナ
診
療
に
つ
い
て
印
象
深
い

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

昨
年
６
月
に
初
め
て
Ｅ

エ

ク

モ

Ｃ
Ｍ
Ｏ

（
体
外
式
膜
型
人
工
肺
）
症
例
を
経

験
し
ま
し
た
。
通
例
で
は
他
の
重
症

担
当
病
院
に
転
院
す
る
の
で
す
が
、

他
院
に
余
力
が
な
く
、
当
院
で
治
療

を
続
け
ま
し
た
。
心
臓
血
管
外
科
、

呼
吸
器
内
科
、
総
合
診
療
科
が
協
力

体
制
を
取
り
、
看
護
部
は
コ
ロ
ナ
病

棟
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
が
協

力
し
、
総
力
を
挙
げ
診
療
に
あ
た
り

ま
し
た
が
、
未
経
験
の
不
安
か
ら
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
な
か
、
コ
ロ
ナ

重
症
患
者
さ
ん
の
診
療
を
全
国
的
に

支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
エ
ク
モ

ネ
ッ
ト
を
通
じ
、
即
座
に
県
外
医
療

機
関
か
ら
医
師
、
看
護
師
に
サ
ポ
ー

ト
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
ネ
ッ
ト
に

よ
れ
ば
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
に
よ
る
救
命
率

は
60
％
超
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
患

者
さ
ん
は
無
事
回
復
さ
れ
、
歩
い
て

退
院
さ
れ
ま
し
た
。
支
援
し
て
い
た

だ
い
た
方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

ま
た
、
当
院
職
員
の
患
者
さ
ん
を
救

い
た
い
と
い
う
熱
意
と
頑
張
り
を
結

集
で
き
、
そ
れ
が
結
実
し
た
こ
と
を

院
長
と
し
て
、
と
て
も
誇
り
に
感
じ

て
い
ま
す
。
心
強
い
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
当
院
は
〝
生
命
だ
け
は
平
等
だ
〟 

を
基
本
と
し
、
で
き
る
限
り
救
急
を

応
需
し
、
年
中
無
休
24
時
間
オ
ー
プ

ン
の
「
断
ら
な
い
診
療
」
を
こ
れ
ま

で
同
様
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

昨
年
７
月
に
は
、
平へ

い

安あ
ん

名な

常
一
副

院
長
を
迎
え
放
射
線
治
療
部
が
充
実

し
、
昨
年
の
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
（
ト
モ
セ
ラ

ピ
ー
）
は
全
国
15
位
、Ｓ
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
サ

イ
バ
ー
ナ
イ
フ
）
は
全
国
６
位
の
実

施
数
を
記
録
し
ま
し
た
。
ま
た
、
診

療
時
間
を
延
長
し
、
患
者
さ
ん
が
仕

事
を
休
ま
ず
、
治
療
を
続
け
ら
れ
る

体
制
を
整
え
ま
し
た
。

10
月
に
は
国
産
初
の
手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
「hinotori

」
を
導
入
し
、

ま
ず
前
立
腺
手
術
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
後
は
適
応
疾
患
の
広
が
り
に
応
じ
、

他
の
領
域
に
も
活
用
し
て
手
術
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
10
月
は
再
生
医
療
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
プ
レ
ス
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
前
立
腺
手
術
後
の
尿
失

禁
に
対
し
、
脂
肪
組
織
か
ら
の
幹
細

胞
を
使
用
し
機
能
回
復
を
図
る
全
国

初
の
治
療
で
す
。
今
後
は
、
さ
ら
に

多
く
の
分
野
で
再
生
医
療
を
実
践
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
２
回
目
の
更
新

「
最
高
の
称
賛
」
勝
ち
得
る

12
月
に
は
国
際
的
な
医
療
機
能
評

価
の
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
を
更
新
し
ま
し
た
。

15
年
に
初
め
て
取
得
し
て
か
ら
18
年

に
続
き
２
回
目
の
更
新
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
審
査
に
な
り
、
前

回
よ
り
も
厳
し
い
基
準
で
、
コ
ロ
ナ

対
応
を
続
け
な
が
ら
の
準
備
と
受
審

に
な
っ
た
た
め
、
と
て
も
大
変
で
し

た
が
、
今
回
も
前
回
よ
り
良
い
評
価

で
し
た
。
審
査
員
か
ら
当
院
の
誠
実

に
取
り
組
む
姿
勢
に
対
し
最
高
の
称

賛
（
シ
ョ
ー
ス
ト
ッ
パ
ー
）
を
い
た

だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
４
月
に
は
與よ

座ざ

浩
次
副
院
長

を
は
じ
め
５
人
の
麻
酔
科
医
を
新
た

に
迎
え
、
ま
た
手
術
室
も
拡
張
し
、

多
く
の
手
術
症
例
に
対
応
で
き
る
体

制
を
整
え
ま
し
た
。

整
形
外
科
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
Ｍメ

ａイ

コ

ー

ｋ
ｏ
シ
ス
テ
ム
も
導
入
し
、
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ
、
Ｓ
Ｂ
Ｒ
Ｔ
、hinotori

と
と

も
に
診
療
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
も
さ
ら
に

積
極
採
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
変
革
）
の
取

り
組
み
も
一
段
と
活
発
化
さ
せ
、
モ

バ
イ
ル
電
子
カ
ル
テ
端
末
、Ａ
Ｉ（
人

工
知
能
）
問
診
、
外
来
の
診
療
支
援

ア
プ
リ
な
ど
の
導
入
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
東
上
震
一

理
事
長
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
「
医
療

界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
働
き
た
い
職

場
」
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

６
月
25
日
、
理
事
長
選
挙
の
際
、

多
く
の
院
長
先
生
方
の
話
を
拝
聴
し
、

学
び
を
得
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
同
じ
理
念
、
哲
学
を
守
り
奮

闘
さ
れ
て
い
る
先
生
方
と
一
緒
に
い

る
だ
け
で
、
心
強
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
地
域
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
皆
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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─
─
神
戸
病
院
が
開
催

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

冒
頭
、
小
紫
市
長
が
挨
拶
。

開
院
時
か
ら
現
在
ま
で
を
振

り
返
り
、
あ
ら
た
め
て
遠
藤

院
長
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
地

域
の
方
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
者
に
謝
意
を
表
し
た
。
今

後
に
つ
い
て
は
「
市
民
の
新

た
な
ニ
ー
ズ
に
ど
う
応
え
て

い
く
か
が
大
事
」
と
し
、
同

院
の
さ
ら
な
る
発
展
に
期
待

を
寄
せ
た
。

講
演
で
は
辻
川
美
代
子
・

看
護
部
長
が
自
院
の
歩
み
を

紹
介
。
開
院
時
は
常
勤
医
師

８
人
、
ス
タ
ッ
フ
１
９
３
人

だ
っ
た
が
、
現
在
は
常
勤
医

師
24
人
、
ス
タ
ッ
フ
３
０
０

人
超
に
ま
で
拡
充
し
た
こ
と

な
ど
を
示
し
た
。
開
院
す
る

際
に
地
域
か
ら
強
く
求
め
ら

れ
た
こ
と
の
ひ
と
つ
「
産

科
」
に
つ
い
て
も
説
明
し
、

助
産
師
は
開
院
時
の
２
倍
強
、

分ぶ
ん

娩べ
ん

件
数
は
右
肩
上
が
り
で

推
移
し
て
い
る
状
況
な
ど
を

報
告
し
た
。

同
じ
く
地
域
か
ら
強
く
求

め
ら
れ
た
「
小
児
科
」
に
つ

い
て
は
、
金
子
直
人
・
小
児

科
部
長
が
説
明
。
長
ら
く
常

勤
医
師
１
人
体
制
だ
っ
た
が
、

現
在
は
４
人
体
制
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
受
診
状
況
の
変
化
な
ど
を

示
し
た
。
得
意
分
野
と
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
領
域
、
腎
臓
領

域
を
挙
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疾

患
や
症
状
に
つ
い
て
解
説
、

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
昨

年
10
月
か
ら
県
の
「
小
児
科

病
院
二
次
輪
番
体
制
」
に
参

加
し
て
い
る
こ
と
を
報
告
。

今
後
は
「
市
立
病
院
と
し

て
数
は
少
な
く
て
も
確
実
に

あ
る
ニ
ー
ズ
に
も
目
を
向
け

て
い
き
た
い
」
と
し
、
医
療

的
ケ
ア
児
、
施
設
で
過
ご
す

小
児
、
発
達
が
遅
れ
て
い
る

小
児
、
不
登
校
児
童
な
ど
へ

の
対
応
を
挙
げ
た
。

最
後
に
遠
藤
院
長
が
新
型

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
取
り
組
み

を
説
明
。
ま
た
、
開
院
当
時

と
比
べ
患
者
数
が
外
来
で
は

３
倍
超
、
入
院
で
は
１
・
５

倍
超
に
伸
び
て
い
る
こ
と
を

示
し
「
今
後
も
皆
さ
ん
の
期

待
に
応
え
て
い
き
た
い
」
と

締
め
く
く
っ
た
。

Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
処
置
）

講
習
や
患
者
体
験
な
ど
を
行

い
、最
終
日
に
は
中
村
美
津
・

看
護
部
長
が
参
加
者
と
学
ん

だ
こ
と
な
ど
を
振
り
返
っ
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
職
員
の

皆
さ
ん
が
優
し
く
て
楽
し
く

過
ご
せ
た
」、「
自
分
が
目
指

す
職
業
の
大
変
さ
、
や
り
が

い
が
わ
か
っ
た
」
な
ど
感
想

が
聞
か
れ
た
。
冨
田
雅
史
院

長
は
「
学
生
さ
ん
か
ら
大
き

な
刺
激
を
も
ら
っ
た
。
医
療

従
事
者
と
し
て
誇
り
を
も
っ

て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療

に
努
め
た
い
」、
中
村
・
看

護
部
長
は
「
学
生
さ
ん
の
将

来
の
目
標
が
よ
り
明
確
に
な

っ
た
よ
う
で
良
か
っ
た
。
医

療
従
事
者
に
な
っ
た
際
は
、

ぜ
ひ
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
っ
た
。
６
月
６

日
か
ら
５
日
間
実
施
。

神
戸
徳
洲
会
病
院
は
「
ト

ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」
を

開
催
し
た
。
こ
れ
は
兵
庫
県

が
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど

を
機
に
、
１
９
９
８
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
る
県
内
の
中

学
２
年
生
を
対
象
と
し
た
職

場
体
験
。
今
回
は
地
元
中
学

校
か
ら
３
人
の
学
生
が
参
加
、

希
望
部
署
の
体
験
に
加
え
、

病気の
はなし 98

特定健診の受診を

年齢を重ねるにつれ活動量が低下し、代謝も悪くなるため、
若い頃と同じ食生活をしていると太りやすくなる。メタボリッ
クシンドロームは内臓脂肪型の肥満（腹囲：男性85㎝以上、女
性90㎝以上）に加え高脂血症、高血圧、高血糖のうち2つ以上
該当する状態を指す。これ自体は疾患ではないが、動脈硬化を
促進するうえ、将来的に脳梗塞や心筋梗塞などにかかるリスク
も高くなる。このため、その前段階で介入し、生活習慣を改善
することを目的に、日本では40 ～ 75歳未満を対象とした特定
健康診査（特定健診）を実施。高リスク者には運動療法指導や
栄養療法指導など特定保健指導を行っている。

「メタボリックシンドロームは指標のひとつですが、数多く
の疾患の根本とも言える状態で、早めの対策が大切です」と松
原中央病院（大阪府）の木野博文院長。にもかかわらず、2020
年度の特定健診対象者のうち、実際に健診を受けた人は53.4％
にとどまる。「生活習慣は独力ではなかなか変えられません。
自分の状態を知るためにも特定健診を受
けていただきたい」と木野院長。内臓脂肪
を減らすには1日30分、週5回の少し息が
切れる程度の有酸素運動が望ましいが、急
激なダイエットは身体に良くないだけでな
く継続が難しい。日常生活で、できるだけ
階段を使う、通勤時ひと駅歩く、1日数回
ラジオ体操を行うなど無理のない範囲で
の運動も推奨している。

自院の成長ぶりを語
る遠藤院長

開
院
８
年
目
を
記
念

特
別
医
療
講
演
開
く

生
駒
市
立
病
院
（
奈
良
県
）
は
6
月
24
日
、
開
院
８
年
目
を

記
念
し
市
内
の
ホ
ー
ル
で
特
別
医
療
講
演
を
開
催
し
た
。
当

日
は
地
域
の
方
な
ど
30
人
が
参
加
。
小
紫
雅
史
・
生
駒
市
長

も
駆
け
付
け
た
。
講
師
を
務
め
た
遠
藤
清
院
長
ら
は
開
院
当

時
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
自
院
の
成
長
ぶ
り
を
ア
ピ
ー
ル

し
た
。 生駒病院

BLS講習を受ける参加学生

小紫市長は最後まで
講演を聞き入っていた


