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神戸徳洲会病院 広報誌「あじさい」

俺らってカゴのウオ？

2019SUMMER

078-707-1110Tel

078-707-7719Fax

kobetokushukai.orgWeb神戸徳洲会病院
〒655-0017 神戸市垂水区上高丸1-3-10

わたしたち神戸徳洲会病院は、
地域医療を担う総合病院です。

－いつ、いかなるときも、最新最善の治療を－

医療法人沖縄徳洲会

神戸徳洲会病院
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 ●   JR/山陽電鉄 垂水駅より
　山陽バス/神戸市バス[2・3・48・171]系統に乗車、
　バス停『千代が丘』『細道下』下車すぐ
 ●  神戸市営地下鉄 学園都市駅より
　山陽バス/神戸市バス[48・171]系統に乗車、
　バス停『千代が丘』下車すぐ
 ●  第二神明道路 高丸ICより約3分
 ●  神戸淡路自動車道 垂水JCTより約15分

交通 Access

地図 Map

駐車場 Parking

病院地下に45台分の自走式駐車スペースがあります。
原則として「外来患者さま」用とさせていただきます。
駐車スペースに限りがあるため、入院患者さまやお見舞いの方は、
可能な限り公共交通機関をご利用ください。

 ●  高さ制限で車高1.9m以上の車は入場ができません。
 ●  駐車料金は最初の1時間までが無料、 1時間以降30分ごとに100円が加算
されます。

 ●  外来患者さまは3時間まで無料です。 診察終了後のレジ精算時に駐車券
を提示して割引処理を受けてください。

 ●  夜間は地下駐車場からエレベーターで病棟へ上がることはできません。 
正面玄関へお回りください。(21時から翌朝6時まで停止)

診療科目
心臓血管外科／循環器内科／呼吸器内科
放射線科／小児科／婦人科／整形外科
外科／内科／消化器内科／神経内科

専門外来
心臓血管センター（院長診）／心臓血管スクリーニング

膠原病リウマチ外来／糖尿病外来／人工透析／尿失禁外来／乳腺検診外来
女性カウンセリング／ペインクリニック外来／リハビリテーション

診療科目 Medical Courses

診察時間 Consultation Hours

月　火　水　木　金　土　日診療時間 受付時間

9：00～12：00
17：00～19：00

朝診察
夜診察

8：00～12：00
16：30～19：00

17：00～20：00婦人科のみ 16：30～20：00

○　○　○　○　○　○　休

○　○　○　○　○　休　休

※婦人科の夜診療時間と夜受付時間は
20：00までです。 ※心臓血管外科／乳腺検
診外来／脳神経外科／婦人科／泌尿器
科／ペースメーカーチェックなどの昼診察
（13：00～16：00）外来については、曜日に
よって異なりますので、お問合せください。

住所 Address

熱中症を正しく知る
巻頭特集「きちんと知りたい」

特集

心臓血管スクリーニング検査、
受けてみました
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「夕暮れと金魚」
金魚は尾ヒレをひるがえしながら泳ぐ涼しげ
な姿から、夏の季語とされています。かの高浜
虚子も「いつ死ぬる金魚と知らず美しき」と句
を残しました。死を知らず今を一心に生きる
金魚の美しさを詠んだ句。写真は、籠の鳥なら
ぬ“硝子ビンの金魚”ですが、実は夏の夕暮れ
を優雅に楽しんでいるのかもしれません。

知
り
た
い

The right know
ledge for the people

き
ち
ん
と

熱
中
症
を
正
し
く
知
る

　

5
月
の
令
和
の
始
ま
り
か
ら
、2
ヶ

月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。昭
和
に

生
ま
れ
、学
生
、社
会
人
、世
帯
を
持
ち

子
供
を
育
て
、
そ
し
て
平
成
最
後
に

転
職
し
、
令
和
で
再
ス
タ
ー
ト
し
た
。

来
年
は
2
回
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
そ
し
て
２
０
２
５
年
に
は
2
回
目

の
大
阪
万
博
を
経
験
す
る
だ
ろ
う
。

　

思
い
返
せ
ば
、
昭
和
64
年
は
年
明
け

7
日
で
終
わ
り
平
成
を
迎
え
た
の
だ
。

携
帯
電
話
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

も
な
く
、
テ
レ
ビ
か
ら
娯
楽
番
組
が
消

え
た
。天
皇
陛
下
崩
御
か
ら
約
1
週

間
、
私
は
幼
い
息
子
に
ア
ニ
メ
や
子

供
向
け
番
組
を
見
せ
る
た
め
、レ
ン
タ

ル
ビ
デ
オ
店
へ
足
を
運
ん
だ
こ
と
が

今
は
遠
い
昔
の
よ
う
だ
。

　

令
和
時
代
は
科
学
技
術
の
進
歩
で

医
療
も
変
わ
る
だ
ろ
う
。医
者
要
ら
ず

と
は
い
か
な
い
ま
で
も
、あ
る
程
度
の

診
断
は
Ａ
Ｉ
で
可
能
に
な
る
は
ず
だ
。

そ
う
い
え
ば
、「
ゴ
ミ
」と
呼
ば
れ
て
い

た
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
98
％
を
占
め
る
未
知
の
領

域
の
中
に
あ
る
ト
レ
ジ
ャ
ー
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

「
宝
物
」と
し
て
見
直
さ
れ
、
医
療
を
大

き
く
変
え
る
と
テ
レ
ビ
で
言
っ
て
い
た
。
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熱
中
症
は
、
気
温
の
高
い
場
所
な
ど

で
体
温
が
上
が
り
、
体
が
適
応
出
来
な

い
こ
と
で
起
こ
る
様
々
な
症
状
の
総

称
を
言
い
ま
す
。主
な
原
因
は
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
が
汗
で
出
て
し
ま
う

た
め
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
体

温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
高

温
に
な
っ
た
体
温
が
下
が
ら
な
く
な

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。そ
の
症
状
は

重
症
度
に
よ
っ
て
、
３
段
階
に
分
け
ら

れ
て
お
り
、
立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
か

ら
、
吐
き
気
や
嘔
吐
、
そ
し
て
重
症
に

な
る
と
痙
攣
や
臓
器
の
機
能
障
害
も

含
ま
れ
ま
す
。軽
い
熱
中
症
だ
と
思
っ

て
い
て
も
の
ち
に
重
症
化
す
る
場
合

も
あ
り
、「
単
な
る
熱
中
症
」と
考
え
ず
、

知
識
を
蓄
え
て
お
き
た
い
病
気
の
一

つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

今
年
も
気
温
35
度
以
上
に
な
る
猛
暑

日
が
５
月
か
ら
多
発
し
、
毎
年
の
よ
う

に
「
熱
中
症
」
と
い
う
言
葉
が
、Ｔ
Ｖ
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
季

節
に
入
っ
て
い
ま
す
。昨
年
７
月
16
〜

22
日
の
熱
中
症
に
よ
る
全
国
の
救
急

搬
送
者
数
は
、
た
っ
た
１
週
間
で
２
万

人
を
超
え
て
い
ま
す
。年
齢
区
分
別
で

は
、
高
齢
者（
65
歳
以
上
）が
48
％
と
半

数
を
占
め
て
お
り
、
他
人
事
と
思
わ
ず
、

日
常
か
ら
対
策
を
し
て
本
格
的
な
夏
に

備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
も
そ
も…

、

熱
中
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

“

”

対処方法症状重症度

Ⅰ度
軽症

立ちくらみ めまい

筋肉痛 手足のしびれ

大量の発汗 筋肉の硬直

Ⅱ度
中等症

頭痛 気分の不快感

吐き気 嘔吐

倦怠感 虚脱感

Ⅲ度
重症

意識障害 手足の運動障害痙攣

発汗の停止 40度以上の高体温

肝臓や腎臓の障害

現場での
応急処置で
対応する

病院へ
搬送して
受診が必要

救急車で搬送
入院して
集中治療
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ーPATISSERIE TOOTH TOOTHー

1986年、神戸の路地裏に開業した洋菓子店。菓子職人のこだわりと、アート

や音楽といった文化をマリアージュし人気を得て、今もその“あそび心”から愛

され続けています。2015年に誕生した「TOO POP ICE / トゥーポップアイ

ス」は、店の名物であるフランスの地方菓子「カヌレ」のカタチのアイスキャ

ンディ。ギフトにご家庭用に、様々なシーンでお楽しみいただけます。

伝統の洋菓子から最新スイーツまで
「神戸スイーツ」をピックアップしてご紹介。

パティスリートゥーストゥース

PATISSERIE TOOTH TOOTH 本店
神戸市中央区三宮町 1丁目 4-11ラティス三宮 1F 2F　tel.078-334-1350
1Fブティック 10：00～21：00／2Fサロン 11：00～21：00（ランチL.O.14：00、
フードL.O.20：00、デザートL.O.20：30）／不定休
http://www.toothtooth.com/patisserie-tooth-tooth/

　

体
温
上
昇
に
よ
っ
て
体
中
の
細
胞

は
文
字
ど
お
り
煮
え
た
ぎ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。特
に
脳
・
肝
臓
・
心
臓
・
肺

の
細
胞
は
熱
に
弱
い
た
め
、重
症
化
す
る

と
多
臓
器
不
全
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

血
液
循
環
系
の
要
で
あ
る
心
臓
は
、

心
拍
数
が
上
昇
す
る
こ
と
で
、
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
・
不
整
脈
が
誘
発
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
、脱
水
状
態

に
陥
る
と
血
管
内
の
水
分
が
失
わ
れ
、

血
栓
が
出
来
や
す
く
な
る
た
め
、
血
管

が
詰
ま
り
心
筋
梗
塞
の
危
険
が
上
昇

し
ま
す
。ま
た
、
尿
が
出
な
く
な
っ
た

り
、熱
に
よ
り
筋
肉
が
大
量
に
壊
れ
る

た
め
腎
臓
が
老
廃
物
を
処
理
し
き
れ

な
く
な
り
急
性
腎
不
全
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
心
臓

な
ど
の
臓
器
に
負
担
を
か
け
な
い
こ

と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防

　

高
齢
者
の
方
は
温
度
に
対
す
る
感

覚
が
弱
く
な
っ
た
り
、
体
温
の
調
節
機

能
も
落
ち
て
く
る
た
め
、暑
さ
を
自
覚

し
に
く
く
、
熱
を
逃
が
す
体
の
反
応
が

遅
れ
が
ち
で
す
。温
度
計
・
湿
度
計
を

活
用
し
て
、
ま
わ
り
の
環
境
の
危
険
度

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
と
い
え
ば
、
炎
天
下
で
起
こ

る
も
の
と
想
像
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、
実
際
は
こ
う
し
た
場
面

ば
か
り
で
は
な
く
、梅
雨
時
期
な
ど
身

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
か

か
り
や
す
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、意
外
に
も
気
温
が
低
く
て
も
湿
度

が
高
い
と
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い

て
も
湿
度
の
高
さ
か
ら
熱
中
症
に
か

か
り
救
急
要
請
が
あ
る
こ
と
も
多
く
、

最
近
で
は
室
内
型
熱
中
症
に
注
意
を

促
す
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
危
険
性
に
詳
し
く
な
る

熱
中
症
と
臓
器
の
関
係

高
齢
者
の
熱
中
症

・
少
し
動
い
た
だ
け
で
、た
く
さ
ん
の
汗
を
か
く
。

・
湿
度
が
高
い
と
、汗
の
量
に
気
付
き
に
く
く
、

　
汗
の
気
化
が
進
ま
な
い
の
で
体
温
が
下
が
ら
な
い
。

気
温
が
高
い
＆
湿
度
が
高
い

・
日
焼
け
に
よ
っ
て
肌
表
面
の
温
度
が
上
が
る
。

・
風
が
弱
い
と
、広
く
肌
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

日
差
し
が
強
い
＆
風
が
弱
い

・
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
状
態
で
、

　
体
温
調
節
な
ど
に
対
応
で
き
な
い
。

・
急
に
た
く
さ
ん
の
汗
を
か
い
て
し
ま
う
。

急
激
に
暑
い
場
所
へ
の
移
動

“

”

TOO POP ICE 
（トゥーポップアイス）
1セット：5種類各4本入り
▶ブルーベリーヨーグルト、小南
みかん、UJI MATCHA、あら
川の桃、あまおうブリュレ

4,612 円（税別・送料込）
※店舗またはWEBで注文し発送

オンラインショップ
はこちら▶

ORS…

こまめな水分補給

こんな天気や
場所には
注意しよう！

脱水×高熱高熱高熱×脱水

一度に大量の水分は、血中の塩分濃度が
薄まるので、かえって脱水になりやすい。 
20～30分おきに少しずつ摂るのが基本。

体に水分と電解質（イオン）を補給しやす
くするため、ナトリウムとブドウ糖を濃度
調製した飲み物。これらを一緒に摂る
と水分の吸収が促進されます。

1ℓの水に砂糖大さじ2～4杯（20～40g）+食塩小さ
じ 　杯（3g）を溶かせば「飲む点滴」の出来上がり。
※作った簡易ORSは、冷蔵庫で保管しその日のうちに飲みきってください。

一気飲み
ダメ !

お茶より水、酷い脱水にはORS
お茶やコーヒーには利尿作用があるので
水だけがよい。塩分補給には味噌汁や
ORSを。市販のスポーツドリンクもよいが
糖分が多めなので気をつけたい。

塩分を
補おう

日頃の体調管理
十分な睡眠と栄養のある食事で体力をつ
けましょう。風邪にかかっていると熱中症
にかかりやすいので注意。

昼寝も
効果あり

エアコンや扇風機を上手に使う
まだ室温の低い朝から設定温度28度で
エアコンを入れるのが理想的。実は、エア
コンはONのままの方が電気代の節約に
なります。日差しの遮断にも気を配って。
扇風機とのダブル使いもよいでしょう。

夜も
注意！

飲む点滴、ORSを作ろう

外出時の、服装に気をつけて

経口補水液
Oral Rehydration Solution

ー12

砂糖 20～40g

塩3g

薄い色の服 屋外では帽子・日傘

通気性のよい素材

濡れタオル・保冷剤 団扇・扇子

肌を
冷やす！

※涼しさを感じるような冷感・制汗スプレーやエタノール
　噴霧は、熱中症の応急処置として推奨されていません。
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Cardiovascular screening test

心臓血管スクリーニング検査、受けてみました。
年齢や生活習慣による病気や死のリスク、
この検査で回避できるかもしれません。

K
A

R
T

E

超音波を用いて心臓を画像化し、心臓の動きや大きさ、
弁の状態、血液の流れなどを観察する検査です。

心筋が正常に動いているか判定し、拍動1回に心臓が送り出す血液量を測定します。この検査では高血圧や心不全、心筋
症（心臓の筋肉壁の障害）などの患者でみられる心臓弁の異常、先天異常（心室や心房の間の穴など）、心臓壁や心房または心室の拡大
など、心臓の構造的異常を見つけます。さらに、心嚢液貯留（心膜（心臓を包む2層の膜）の間に液体がたまる異常）や、収縮性心膜炎（心膜全
体に瘢痕化した組織ができること）を検出する目的でも心エコー検査が行われます。大動脈解離（大動脈壁の内層が裂ける）も検出できます。

超音波を用いて頸動脈の血管壁にコレステロールなどの沈着がないか確認し、
それによる動脈硬化の状況をみる検査です。

動脈硬化とは文字通り「動脈が硬くなる」ことで、血管が弾力性や柔軟性を失った状態を言います。動脈に中性脂肪やコレステロールなど
が溜まると、血管が詰まり、脳梗塞・狭心症・心筋梗塞など発症する可能性が高くなります。さらに硬化が進行すると、プラーク（動脈の血管壁に
できるかたまり）が形成され、その破損で血管が剥がれ、詰まらせる事もあります。頸動脈エコーでは、脳へ血液を送る重要な役割をしている頸
動脈部分をエコーにて検査するので、特に脳梗塞の危険性を事前に知るのに有効です。

体にX線を照射し、撮影した体内の画像をコンピューターで立体的に見たり、血管の性状を見る。

昔は、手足の動脈から心臓に直接カテーテル（長い管）を入れ、検査していました。この３D-CTにより冠動脈の狭窄の発見を即座におこなう
ことができ、撮影時間も1分以内と短く、検査後も特別な止血操作や安静時間が必要ないため、外来での待ち時間中に検査を終えて、すぐ
に帰宅できるという大きなメリットがあります。

あお向けに寝た状態で、両手（上腕）両足（足首）の血圧を同時に測ることで、
動脈硬化を調べる検査です。 血管の硬さや詰まりで、血管の年齢評価が分かります。
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心臓血管スクリーニングとは？
“スクリーニング”ってなに？

●心エコー

●頸動脈エコー

●冠動脈／大血管  ３D-CT

●ABI／CAV

心臓疾患などの可能性を発見することができる「心臓血管スクリー

ニング検査」を、実際に検査した方の感想とともに詳しく紹介します。

お問い合わせ 当院までお電話ください。（ tel.078-707-1110 ）

Q1
心臓および、冠動脈、大動脈血管の程度を推定するために行うものであり、
疾患があるかないかを早期に発見できます。

どんな検査をするの？Q2
通常の検査（胸部レントゲン、尿検査、血液検査、心電図、身体測定）を行って
から、下記の項目を検査します。

人間ドックで毎年検査していますが、心臓の

検査は未経験。心臓に関して悩みは特にな

く自覚症状もありません。ですが、年齢と体

重の増加、なにより酒とタバコが習慣なので

多少は気になっています。

山田さん（仮名）
55才

. . . 検査を受けてみて
血管年齢が分かるのがよかった。血管年齢

が自分の年齢内で安心しました。検査後の

診断で、初めて自分の心臓の３Ｄ-ＣＴ画像

を見ることができました。画像はなめらかで、

血管の詰まりや異常がなくひと安心。

. . . 検査時間について
血液検査から始まり、心電図、胸部ＣＴと進

み、検査後は担当医から診断を聞いて終了

まで4時間ぐらい。半日程度なので楽でした。

. . . 感想をお聞かせください
誰でも50歳を超えたら、心臓血管スクリー

ニング検査をしたほうがいいと思いました。

特に、タバコを吸う人は、肺と同様に検査し

たほうがいい。還暦を過ぎたら、またスク

リーニング検査をしたいと思いました。

終了⑦

院長診断⑥

検査終了⑤

所要時間：４時間程度

検査開始④

外来診察③

来院し、受付②

病院に検査の予約①

●心エコー　　　●ABI／CAV（血管年齢評価）
●顎動脈エコー　●冠動脈／大血管3D-CT

※身体測定から始まり各種検査を実施

検査の流れ

隠れ心筋梗塞
見つけます

健康診断では
見つからない病気

50代からは
特別な検査を
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下半身の筋肉をつけるリハビリ体操

藤川翔太
作業療法士／リハビリテーション科

① 仰向けに寝て、両方の膝を立て足
　 は床につける

② お尻をゆっくりと持ち上げ、姿勢を
　 3秒間キープする

大腿四頭筋を鍛えるなら、スクワットが一番。
椅子を使って、正しい姿勢と方法で行いましょう。
　 膝・腰を痛めないよう気をつける。痛みが出たら行わない。

① 椅子に両手をついて、足は肩幅に
　 開き、直立する

② 3 秒数えながらゆっくりとお尻を
　 引くように降ろす

③ 同じく3 秒数えながらゆっくりと
　 直立に戻していく

④ ②～③を繰り返し行う

③ お尻をゆっくり落とし、３秒間休む
　 ②～③を繰り返し行う

※ 負荷を上げる場合は、お尻を上げ
　 たあと片足も上げる。 戻るときは
　 足を下げてから、お尻を下ろす

カラダを整える

太ももの筋力アップ
大腿四頭筋・大殿筋等下肢

回数の
めやす 10回×2セット

膝を90度に曲げたまま肩幅程度に脚を開きます。
お尻の筋肉を意識して行うと効果が出やすいです。
　 腰を反らないように注意しましょう。

お尻の筋力アップ

回数の
めやす

貯
筋（
ち
ょ
き
ん
）の
す
す
め

「
貯
筋
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す

か
。貯
筋
と
は
筋
肉
を
鍛
え
て
貯
金
の

よ
う
に
蓄
え
持
続
す
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。普
段
か
ら
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
で
身
体
を
鍛
え
て
お
け
ば
、
万

が
一
病
気
で
筋
力
が
低
下
し
て
も
、
回

復
後
に
日
常
生
活
で
不
自
由
し
な
い

と
い
う
も
の
で
す
。健
康
的
で
自
立
し

た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
筋
肉
を
一

定
水
準
以
上
、
維
持
し
て
い
く
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
頭
が
前
に
出
て

背
中
の
曲
が
っ
た
姿
勢
を
と
る
方
が

増
え
て
き
ま
す
。理
由
は
、
下
肢
と
体

幹
の
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
う
た
め
。上

半
身
の
筋
肉
は
日
常
生
活
で
使
い
ま

す
が
、下
半
身
の
筋
肉
は
運
動
不
足
が

原
因
で
い
つ
の
間
に
か
衰
え
て
し
ま

い
ま
す
。下
半
身
を
意
識
し
て
鍛
え
る

事
で
筋
肉
を
維
持
・
増
強
し
姿
勢
の

改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

下
半
身
を
鍛
え
る
に
は
、
ま
ず
大
腿

四
頭
筋
か
ら
始
め
る
の
が
ベ
ス
ト
。骨

盤
か
ら
膝
ま
で
伸
び
て
い
る
大
き
な
筋

肉
で
、
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
時
や
歩

行
の
際
な
ど
日
常
生
活
で
重
要
な
筋
肉

で
す
。今
回
は
こ
の
大
腿
四
頭
筋
を
鍛

え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
、大
臀
筋
を
鍛
え
る

リ
ハ
ビ
リ
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

散
歩
で
筋
力
を
維
持
す
る
に
は
、
１

日
最
低
５
千
歩
、
筋
力
増
強
を
目
的
と

し
た
場
合
８
千
歩
以
上
が
必
要
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。歩
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
よ
い
こ
と
で
す
が
、
短
い
時
間
で
ど

こ
で
も
簡
単
に
出
来
る
体
操
が
効
果

的
で
す
。

手を思い切り広げるだけでもツボは軽く刺激され効果があります。
日常のなかで、意識して自分の手に触れてみる機会は意外と少ないもの。

空いた時間にツボを刺激して、身体の変化を感じてみるのもいいかもしれません。

親指と小指を、手のひ
ら側と手の甲側両方
からやさしく揉んだり、
こすったりしましょう。
うっすら赤くなる程度
を目安に行うと足がじ
んわり温まります。冷
房などで冷え切る前に
行うと効果的です。

このくぼみは万能ツボ
「合谷」として知っている
かたも多いツボ。お腹全
般の調子を整えるのに
も使われます。反対の
手の親指の腹で骨に当
たるくらいの力で押しま
しょう。

足の冷えに、
親指と小指全体を

便秘や下痢には、
人差し指と親指の付け根

R
e

h
a

b
ilita

tio
n

t a r g e t お腹の調子・足の冷え

大臀筋

手のツボ t a r g e t

ごうこく

10回×2セット
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兵庫県内では1998年度から中学2年生を対象に「トラ

イやる・ウィーク」が行われています。この活動は、地域に

ついて学び「生きる力」を育むことを目的としており、神戸

徳洲会病院でも、6月3日から5日間、垂水東中学校5名と

星稜台中学校4名の計9名を受け入れました。

病院業務の体験では、「リハビリテーション科では、高齢

の方々の食事補助や、実際に足を動かせて頂く作業療

法をさせてもらい、さらに興味をもつことが出来ました。」

「看護師の仕事では、多くの看護師さんが休まず仕事を

されていたので、大変な仕事だなと改めて感じました。」

などの声が、中学生たちから寄せられました。

中学生職場体験「トライやる・ウィーク」

地域での取り組み

K O B E  T O K U S H U K A I  H O S P I T A L S C E N E N O .

７月５日（金） 14：30～15：30
 垂水勤労市民センター 3階／多目的ホール
 神戸市垂水区日向1-5-1　

８月２日（金） 14：30～15：30
 神戸研究学園都市大学大学共同利用施設「UNITY」
 セミナー室 4　神戸市学園都市1-1-1

８月９日（金） 14：30～15：30
 淡路市立中央公民館／大会議室
 淡路市志筑3117-1

「中高年に起こりやすい、
  　　　　　  心臓病の診断と治療」
●心臓病の早期発見に重要な３大兆候
●突然死は防げる！？
●脳梗塞の多くは予防できる！？

＜ 講師 ＞
神戸徳洲会病院 院長
心臓血管センター
心臓血管外科
樋上 哲哉

医療講演情報

お問合せ：総務課/広報担当　 Tel . 078-707-1110 （代表）

ひがみ　てつや

新 入 職 者 を 迎 え て

KOBE 
 T

O
K

U
SH

UKAI  HOSPITA
L

KOBE 
 T

O
K

U
SH

UKAI  HOSPITA
L

神戸徳洲会病院では、新しい入職者のオリエンテーションを行いました。
今号の「医療の現場から」は、その様子をお伝えします。

医 療 の 現 場 か ら

この春、神戸徳洲会病院には新しく50名ほどの入職

がありました。神戸徳洲会病院のモットーである「患

者さまにとっても、職員にとっても、ここちよい病院」

をともに目指す仲間が加わり、これからも神戸徳洲会

病院の夢でもある新病院移転プロジェクトに向けて、

全職員一丸となって頑張ってまいります。

写真は4月3日に行ったオリエンテーションの様子。新

入職者のみんなで、部署ごとに分かれて、院内システム

などを確認中です。

WELCOME!

新入職者全員で記念撮影！

神戸徳洲会病院では、定期的に医療講演を行ったり、
個別の出張医療講演のご依頼も承っております。お気軽にお問い合わせください。

参加無料
予約不要
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