
心のおしゃれ

あなたの健康を目指せ

フレイル（心身の虚弱）には適切な運動、食事、社会参加などの早めの
対策が必要です。講演中に、孤食・孤立のセルフチェックを行い、
「心」の持ちようについて自身を知って頂くお話をいたします。

バランスの良い食事で健康寿命を伸ばそう！

循環器内科領域のカテーテル治療

健康寿命という言葉をご存知ですか？「健康上の問題で日常生活が制限されること
なく生活できる期間」のことです。５年後も毎日を生き生きと自分らしく過ごすため、
この機会に食生活や運動といった生活習慣を振り返って、健康寿命を伸ばしましょう。

～自分を知って、楽しい人生にしてみませんか～

ご参加 ID : 884 7164 2996
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ご参加 ID :820 6371 2965 
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予約不要でご自宅から参加可能です !
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zoom のインストール方法やご注意点は裏面をご確認ください。

2023年2023 年

～ワクチン・免疫とは何か？感染症とは何か～

葉山ハートセンター　院長

講 師 薬剤師　大島 良康

4月からHPVワクチンの公費での接種できるようになりました。ワクチンとは一体
どういうものでしょうか？ワクチンについて、新しい根拠となるデータを示しながら、
ワクチンとは何か、免疫とは何かを考えてみたいと思います。

大動脈瘤について ～大動脈瘤の症状、診断と治療～

漏斗胸と鳩胸の診断と治療 飯田 浩司

講 師 名古屋徳洲会総合病院 
心臓血管外科 景山 聡一郎

大動脈瘤の多くは破裂しない限り無症状ですが、大きくなって破裂すると大量出血で急死する
危険性があり、その死亡率は 80～90％にも上るといわれています。いったん動脈瘤ができて
しまうと、自然に縮小することはなく、有効な薬物療法もありません。そのため、大動脈瘤は
破裂する前に治療するのが原則です。今回は大動脈瘤の原因と当院における最新治療について
お話させていただきます。

心臓・血管を専門とする循環器内科医は、諸検査による診断、お薬での治療
のみならず、カテーテルを用いた治療を行っています。
医療の高度化に従い、最近ではカテーテルで治療できる疾患が増えてきています。
今回は当院で行っているカテーテル治療についてお話しします。

ID:830 5499 6381



zoom のダウンロード方法

①神戸徳洲会病院のHPを開いて下さい ②HP下部の「オンライン医療講演」をクリックして下さい

③医療講演の月間予定表が表示されます
④スクロールしていくと、表の下に Zoomダウンロード用
    ボタンがありますのでクリックしてください

⑤ダウンロードセンターが表示されます。　　　
   いちばん上の「Zoomデスクトップクライアント」の
   ダウンロードボタンをクリックすると、
   ダウンロードが開始されます

⑥もし外国語で表示される場合は、
    ここの言語を「日本語」に変更してください

●あらかじめ視聴するための方法や推奨環境をご確認ください。

●各講演の参加費は無料ですが、アプリのダウンロードや利用に

　かかる通信料はご負担ください

●講演によっては定員になり次第、締め切らせて頂くことがあります。

●各講演は診療の都合で予告なく変更・中止になる可能性があります。

お問合せ先

☎
神戸徳洲会病院 総務課広報

(代表 )078-707-1110

当日はオンラインミーティングツール「zoom」を使用します。医療講演に参加ご希望の方は
当院 HP「オンライン医療講演」内の参加ボタンまたは【ご参加 ID】からご参加ください


