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　あっという間に今年も終わり、2023年も残すところ 1 か月を切った。「惰性に流され

代わり映えのない生活だから時を短く感じるのだ」と言う人もいるだろう。しかし、それでも

大病なく無事に過ごせたことに感謝し、1年間頑張った自分を労いたい。ご褒美飯といえば、

やはり食べ放題だ。値段を気にせず、好きなものを好きなだけ食べることができる。まさに

夢の空間だ。私のお勧めは、東京築地「ぎんざ まぐろや」だ。東京の食べ放題といえば必ず名が挙がる寿司の

名店だ。人生で初めて回っていない寿司を食べたあの感動は忘れられない。大トロ・ウニ・いくら・鮑・鯛・鮃…

まさに天国だ。『まぐろや』だけに、先ずはマグロ4貫 (中トロ・赤身・漬け・ビントロ )が出てくる。その後、

4 貫ずつカウンターの端の人から順に注文していき、1周するとまた最初の人に戻るという方式だ。始めは簡単に

食べ終わり順番が来るのを待ち遠しく思うが、直ぐに焦りに変わる。というのも、30分程経過し 7 周もすると、

皆満腹になり次々と脱落していくからだ。最後の 1人となり、最大75分 80貫近くを延々と食べ続けたことも

あるが、さすがにキツい。食べ放題は、元を取ろうと挑戦することも面白いが、無理は禁物だ。食後も注意しな

ければならない。少しでも多く食べようと、無意識に水を控えてしまうからだ。特に寿司の場合、酢を大量に摂取

するため、酷く喉が渇く。いつもの感覚でコンビニで炭酸飲料を買い、一気飲みしてしまった日には大変だ。

胃が張り過ぎて全く動けなくなり、隣にある築地本願寺の境内で長々と説法を聞き続けることになる。「大食い

こそ健康であれ！」だ。

もう直ぐ 2024年の幕が上がる。次は何処に行こうか。関西には〝食べ放題の聖地″といわれる場所がある

そうだ。59年前、関西初のバイキングとしてopenした大阪新阪急ホテル「グルメバイキング オリンピア」だ。

同年開催の東京オリンピックに因み、美味しいものが集結した食のオリンピックという意味で、和・洋・中・

デザートと全ジャンル 80 品以上の料理が揃っている。 出来立て熱々を食べてもらいたいと、20 人以上の

シェフが目の前で料理してくれるのも魅力的だ。いずれの料理も食べ放題のクオリティーを遥かに超えており、

月1で通う人も多いらしい。今冬の限定メニューは「ふぐ」だそうだ。食べる門には ふく来る！ 来年もきっと

良い年になるに違いない。
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日程：日曜・祝日除く午前中 対象：当院の患者様、患者様のご家族様 ※「垂水駅⇔当院」直行便
※イメージ図

新病院OPEN予定！
垂水体育館 ・ 養護学校跡地に開設
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西川先生の諸国食べ歩記⑤

「今年１年、 頑張った自分へ」
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今秋のトライやる・ウィーク
2023年10月23日（月）～ 27 日（金）の５日間に１校４名、11月6日（月）～10日（金）の５日間に５校10名、

近隣の中学校の２年生を対象に「トライやる・ウィーク」を受け入れました！体験に来られた学生さんが将来、医療

関係者となり、当院で一緒に働けるかもしれないことを夢見て期待しています。今年度は合計18 名の中学生を受け

入れました。この活動が、今後の学生さん一人ひとりにとっての一助となりますように。末永く応援しています。
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※一部写真は記念撮影時のみマスクを外しております。※一部写真は記念撮影時のみマスクを外しております。

１１月２日産まれ　女の子

♥ お 母 さ ん か ら の メ ッ セ ー ジ ♥

入院患者さん (※一部病棟 ) の季節のお食事を彩る

ポップアップカードを作っていただきました☆

( クリスマスｖerも一部病棟で登場予定です。)
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（中学生の職場体験）
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　初めての事ばかりで、不安な事が沢山ありましたが先生と助産師さん、スタッフの方々に支えられて無事出産する事ができました！！

入院中は昼夜問わず、赤ちゃんの事だけでなく私の事も沢山気遣って頂き本当にありがとうございました！！親身になって話を聞いて

くれたり、沢山の知識を教えて頂きました。大変なお仕事をされているのに皆さん丁寧で気さくで優しく、尊敬できる素敵な方ばかり

でした。これからも健診等でお世話になると思いますので、よろしくお願い致します (^ )^
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　　出産は大変な大仕事ですが、産まれてきて

くれた赤ちゃんの顔を見ると辛さもふき飛び
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2023年11月 29日、神戸市立福田中学校の「トライやる・ウィーク

発表会」に受け入れ先の事業所として出席させていただきました！
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　的確で丁寧なアドバイスをくださる先生、

助産師の方々のおかげで元気な赤ちゃんを

産むことができました。本当にありがとう

ございました。赤ちゃんに会えて幸せです。
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日に、BLS( 一次救命処置 )
研修を実施しました！

(日に、

病棟で患者体験を実施しました！ 病棟で患者体験を実施しました！ 
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