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頭痛に悩まされていませんか？ドク
タ〡ズコラム

ドク
タ〡ズコラム

　神戸徳洲会病院には令和 4 年１月に赴任し 3 年近くたちました。私は大学卒業後、脳卒中

の救急診療、脳血管手術、脳腫瘍の低侵襲手術など広く脳神経外科診療に携わるとともに、

三次救命救急センターでの重症頭部外傷などの救急受け入れ、緊急手術などの業務に従事

してきました。これまでの経験を生かして当院が垂水区の中心的な医療機関として地域から

信頼される脳神経外科診療が提供できるように取り組んでいます。

　信頼される脳神経外科診療を行うには関連する医療スタッフの協力、チーム医療が不可欠

です。関連診療科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリテーション療法士、診療

放射線技師、臨床検査技師、臨床工学技士、救急救命士などが密接に連携できる院内環境が必須となります。

さらに、かかりつけ医、地域のリハビリテーション施設、介護施設との橋渡しを行う地域医療連携室・入退院支援

センターの事務・医療ソーシャルワーカー、患者様が安心して診療を受けられるように診療サポートを行う診療

情報管理士、医師事務作業補助者、事務職員など当院には優れたスタッフがいます。各職種が医療職を目指した

原点となるスタンスを持ち専門性を発揮できる環境を整え、救急初期対応から治療、在宅、介護まで地域・

患者様に信頼していただける診療を実現していきます。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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第２回 ２０２４年１２月９日(月) １８：３０〜１９：３０

〜行政処分に対する改善措置完了を迎えて〜神戸徳洲会病院　住民説明会

　この度は、 当院における医療安全上の問題に関し、 地域住民の皆様に多大なご心配とご迷惑をおかけいたしましたこと、 深くお詫び申し上げます。

地域住民の皆様に直接ご説明をさせていただきたく、 どなたでもご参加いただける説明会を実施させていただきます。

神戸徳洲会病院が患者安全を優先した信頼される病院として地域に貢献できるよう、職員一同一丸となって取り組んでまいります。 少しでも多くの

地域住民の皆様にお聞きいただければと存じます。 どうぞよろしくお願い申し上げます。

定 員 先着９０名 申し 込 み 締 め 切 り ２０２４年１２月６日(金)１７：００会 場 垂水区文化センター　多目的ホール

※受付１８:００〜

※定員になり次第申込み受付終了

▼12/9住民説明会の
　お申込みはこちら

　日本では多くの頭痛で悩まれている方が市販薬のみで対応されており　日本では多くの頭痛で悩まれている方が市販薬のみで対応されており、医療機関への受診率が低いことが知らの受診率が低いことが知ら

れています。的確な診断れています。的確な診断、治療を治療を行うべき頭痛き頭痛があります。急性頭急性頭痛では、脳卒中など脳卒中などのリスクがクがあり、専門的な専門的な

診察診察、画像検査検査により迅速迅速、的確に診断診断する必要がありまする必要があります。一方一方、慢性頭慢性頭痛でも脳腫瘍も脳腫瘍などの二次性頭痛を否定次性頭痛を否定

した上で、片頭痛、緊張型頭痛、群発頭痛などの病型診断が必要です。した上で、片頭痛、緊張型頭痛、群発頭痛などの病型診断が必要です。

　片頭　片頭痛への対応では、自身の頭痛に対する理解と適切な対な対応が大切です。片頭痛の好発時間や食品食品、月経月経、ライフ

スタイル、天候天候などの環境因子など頭痛を誘頭痛を誘発する因る因子を理解し、その上で頭痛を回避する生活習慣の指導、治療の上で頭痛を回避する生活習慣の指導、治療

薬の効果・副作用、使用過多の有無、または服薬のタイミングなどを会得していただく必要があります。薬の効果・副作用、使用過多の有無、または服薬のタイミングなどを会得していただく必要があります。

　頭痛に対すに対する精神的なストレストレスを払拭して、して、患者さん自ん自身が前向きに自分に合った方法で対応できるように

なっていただくことが必要です。なっていただくことが必要です。

医師紹介



中学生のトライやる・ウィーク

今年度の「トライやる・ウィーク ( 職場体験 )」は９月～11月にかけて、垂水区や西区の中学校から合計 8 校・22名の

中学生を受け入れました。当院は、可能な限り学生さんのご希望に添えるよう、当院の職業の中から事前に個別アンケート

調査を実施した上で、各々の体験希望職業に基づき毎日様々な体験をしていただきます。

　５日間という僅かな期間でも、毎日成長していく中学生の頑張る姿を見守っていると最終日は名残惜しく感じますが、

「神戸徳洲会病院に来て良かった」等のお言葉を聞くことができて大変嬉しく思います。さらには、５日間が学生さんに

とって一助となる日が来ることを願い、今後のご活躍を応援しております。
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１０月２５日産まれ　男の子

こ べ と く Ｂ Ａ Ｂ Ｙ

産 婦 人 科

　入院から出産まで、まさかのことばかりでしたが、早産でも産声を　入院から出産まで、まさかのことばかりでしたが、早産でも産声を

聞くことができて良かったです。呼吸の状態が悪くなって搬送されて聞くことができて良かったです。呼吸の状態が悪くなって搬送されて

しまいましたが、元気でいてくれて何よりです。赤ちゃんも頑張ってしまいましたが、元気でいてくれて何よりです。赤ちゃんも頑張って

くれて色々な方に支えていただいて、無事に人生最後のお産を終えるくれて色々な方に支えていただいて、無事に人生最後のお産を終える

ことができ幸せです。ありがとうございました。ことができ幸せです。ありがとうございました。

♥ お 母 さ ん か ら の メ ッ セ ー ジ ♥

１１月１３日産まれ　女の子

１１月７日産まれ　女の子

　当院での出産は 2 回目になりますが、石田先生や助産師の方々の　当院での出産は 2 回目になりますが、石田先生や助産師の方々の

手厚いサポートのお陰で、健診から出産、入院と居心地良く楽しい手厚いサポートのお陰で、健診から出産、入院と居心地良く楽しい

時間を過ごすことができました。時間を過ごすことができました。

　サービスもエステやケーキ、ニューボーンフォトと充実していて、　サービスもエステやケーキ、ニューボーンフォトと充実していて、

1 人 1 人を大事に寄り添ってくださる良心的な産院はどこにもない1 人 1 人を大事に寄り添ってくださる良心的な産院はどこにもない

です。本当にありがとうございました。です。本当にありがとうございました。

♥ お 母 さ ん か ら の メ ッ セ ー ジ ♥

11月は複数の学校を同じ期間に受け入れました。

皆で一緒に仲良くできるよう、初日はクイズをしたり、

お絵描きをしながら皆で楽しく自己紹介をしました☆
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11月は複数の学校を同じ期間に受け入れました

入院患者さんに届けていただきました！入院患者さんに届けていただきました！

神戸徳洲会病院に来てくれてありがとう！神戸徳洲会病院に来てくれてありがとう！

管理栄養士体験では、体験の中で、職員食堂で当日提供の

デザート「牛乳寒天」を作っていただきました。

管理栄養士体験では、体験の中で、職員食堂で当日提供の

職員から集まった

hank you hank you 

」を作っていただきました。

ha k yhank you

・09月09日(月 ) ～ 09月13日 ( 金 )

　長坂中学校　５名

・10月28日(月 ) ～ 11 月01日 ( 金 )

　福田中学校　３名

・11月11日(月 ) ～ 11 月15 日 ( 金 )

　垂水中学校、垂水東中学校、歌敷山中学校、本多聞中学校、塩屋中学校、舞子中学校　　合計 14 名
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Thank you!hank you!Thank you!hank you!


